Chuong trinh Tu’ Quyét Pinh
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ngay 22 thang nam, nam 2021




Chuong trinh nghi su - Agenda

- Tém tat vé chuong trinh Tw Quyét Pinh (SDP)
- Ly do ddi qua chuong trinh T Quyét Pinh (Self Determination Program —SDP)
Dién tién va thoi gian dé doi qua chu'ong frinh Tu’ Quyét Pinh

“Ké hoach lay ngudi khuyét tat lam trung tam” ( Person Center Plan - PCP)
Thi du vé “"PCP” va “ Muctiéu™
Thi du vé “Ngan Sach” va “Chi tiéuv”

Nhom Tap Trung SDP - Focus Group




Chuong trinh Tu’ Quyét Pinh - SDP

- Ngu’dl khuyét tat tham gla dugc cap moét ngén sach dé tu ho cb thé mua cac dich
vu va ho trg ma ho cdn va Iua chon nha cung cap dich vu dé dap ¢’ng t6t hon cho
nhu cau cua ho.

» Ngudi khuyét tat tham gia 1ap k& hoach cho nhiing diéu quan trong cho ban than
d€ cd cudc sdng lanh manh, an toan va thoai mai trong cong dong ctia minh

= Chuadng trinh tu nguyén nay sé md ra cho khach hang cua Trung Tam Khu Vuc
ngay 1 thang 7 nam 2021.



5 Nguyén tac cua chuong trinh Tw Quyét Pinh

Twdo

Ngudi khuyét tat tw minh 18p ké hoach cho cudc séng ctia minh va tw quyét dinh s6ng & dau va vdi ai.
Tham quyén

Ngudi khuyét tat quyét dinh cach chi tiéu cho cac dich vu va hd tro' cho minh.

Hé6 tro

Ngudi khuyét tat Iwa chon nhitng ngudi hd tror gitp ho séng, lam viéc va sinh hoat trong cdng dong cta ho.

Trach nhiém

Ngudi khuyét tat quyét dinh trong cudc sdng cia minh, cé trach nhiém véi viéc st dung tién céng va chap
nhap vai trd quan trong ctia minh trong céng dong

Xac nhan

Ngudi khuyét tat la nguoi quan trong nhat khi lap ké hoach cho cudc song cta minh. Ngudi khuyét tat la nguo
dwa ra quyét dinh vé cac dich vu ctia minh.



Ly do ddi qua chuong trinh Tw’ Quyét Dinh (SDP )

Truyén thong - Traditional

Trong khudn khé giGi han, phai dung nha cung
cap dich vu ctia Trung Tam Khu Vuc minh séng

Nha cung cap dich vu cta Trung Tam Khu Vuc &
xa nha, rat dd vé chat lugng va thay doi nhan
vién lam viéc thudng xuyén.

Chuong trinh Truyén théng khong tra tién cho
cac I8p hoc bai 10i, bong ro, vé, vo thuat,
camping, ...

NguGi diéu phdi vién dich vu va Uy ban cua
Trung Tam Khu Vuc toan quyén quyét dinh vé
cac dich vu cho con tdi va c6 thé mét dén 2 - 4
tuan mdi cho biét két qua vé yéu cau cia minh..

Ty’ Quyét Pinh - SDP

Con chdng to6i mudn dung nha cung cap dich vu
¢ bat cr noi nao

Con chung t6i mudn sinh hoat 6 gan nha vai
nhung ngudi cung trang I(ra va tu luva chon thay

cb co nhleu kinh nghiém d nhu’ng truGng noi
ti€ng va co uy tin trong viing dé hoc hdi.

Con chung toi muon hoc bai 16i, bong r6, V&, vd
thuat, nhdy mua trinh dién ..

Con chiing tdi cd thé ddi trudng béat c Itic nao
ma khong can su chap thuan cua ngudi diéu
phdi vién dich vu — service coordinator

Con chung toi rat vui & trong chuong trinh Ty
Quyét Binh tur thang 3, 2020.



Qua trinh dé chuyén qua chucong trinh Tw Quyét Pinh
(SDP )

Chon ngugi Diéu giai vién doc lap (Individual Facilitator ) dé gilp soan thao tai liéu “Ké& hoach l1ay nguoi
khuyét tat lam trung tam” ( Person Center Plan - PCP) .

Lién lac v&i ngudi diéu phdi vién dich vu dé cd ban chi tiéu trong 12 thang qua ( 12 month expenditure )

TU tai liéu K€ hoach lay nguai khuyét tat lam trung tam” ( Person Center Plan - PCP) , soan thao
nhifng muc tiéu va dich vu, nguén luc can "dé dat muc tiéu

Chon nha cung cap dich vu quan ly tai chinh FMS va t6i dung 2 mé hinh: “Thanh toan héa dan - bill payer ®
va “Pong Cha S dung lao dong - Co Employer”.

Phac thao k€& hoach chi tiéu — Spending Plan

Hop vdi diéu phéi vién dich vu va manager dé ddng y vé ngan sach cho 12 thang téi dua vao PCP.
Cap nhat ké hoach chi ti€u theo ngan sach da dong y va ky tén

Dua vao PCP, ngudi diéu phdi vién dich vu soan thao IPP va ky tén

Trung Tam Khu Vuc guri Uy quyén ngan sach va chi tiéu dén cg quan quan ly tai chanh
Céc dich vu va ho trg bat d&u cho chuong trinh SDP



Ké hoach lay ngudi khuyét tat lam trung tam ( Person
Center Plan - PCP)

Udc ma cla toi
trong 3 - 5 nam tdi

Thay doi hoaan canh

biéu gi quan trong va ‘
thi du - COVID 19

khong quan trong:
- DOI vai toi
- CHO ti N 9 v

Nhiing Dich vu va ho trg /
hién tai nao :

- dang giup toi nhiéu

- khong giup toi gi hét

\ Nhiing Dich vu va ho trg nao
t6i can trong hé thong “truyén
thong” ma khong dugc dap
Urng — Unmet Needs

AN




AN

“Ké hoach lay ngu'ci khuyét tat lam trung tam — PCP ” va “"Muc tiéu”

Tai liéu PCP

T6i vira tron 22 tudi va thich hat, nhay mua
Bac si cho toi biét la toi nang can va can sut ky
T6i thich sinh hoat bagi 16i, bong rd, bowling
T6i thich trinh dién trén san khau, vé tranh

TOi can biét cach két ban, lam ban.

T6i can biét dung tién bac d€ mua sam, chi tiéu
TOi can biét bao vé, gilr an toan cho minh

TOi can biét Ién ti€ng khi can giup dd

TOi can tim hiéu cong viéc nao hgp vdi t6i va
can co kinh nghiém

Vi Covid, t6i can man anh I3n dé hoc trén Zoom

Muc tiéu

TOi mudn dudc khoe manh va sut 10 Ibs. trong
12 thang tdi bang cach di gym, hoc bai 16i,
chai bong ro.

T6i mudn bao vé minh bang cach hoc I6p vo
thuat 1:1

Toi sé két ban qua nhitng sinh hoat clng sé
thich nhu nhay nda, kich nghé

T6i s& trinh dién trén san khau clia thanh phé
t6i & cho 2 shows mOi nam

T6i mubn dung tién bac d& mua sédm, chi tiéu
nén ghi danh hoc cac I8p & college

TOi lam 2 ngi thién nguyén véi ngudi giup do



“Ké hoach lay nguci khuyét tat lam trung
tam” ( Person Center Plan — PCP)

 Tai liéu PCP do anh chi soan thao rat quan trong va la nén tang cho trucng
trinh T Quyét binh.

« NguGi Diéu giai vién doc lap (Individual Facilitator nguSi co kinh nghiém Ve tai
li€u PCP, xin thém tién cho Ngan sach, va Chi Tiéu cd thé gilp rat nhiéu.

« Anh chij cé thé xin thém ngén sach vi:
1. c6 nhitng nhu cau ma hién tai khong dugc dap ('ng - unmet needs

2. thay déi hoan canh — change of circumstances.



Ngan Sach - Budget =)  Chi Tiéu — Spending
trudng hop ngu'di I6n 22 tudi

Truyén Thong - Traditional Ty Quyet Binh - SDP
Dich vu nghi nggoi - respite ($) Quan ly tai chanh FMS (S)

.Viéc lam va
Dich vu sinh séng doc Iap ILS Tha?yng 'f 1c ﬁﬁ g(y’:ngvgns)

($) - Cong nghé: iphone, laptop
- Apps: speech ,social ...

- Hoc v&, bai 16i, bdng r8, nhay
— mua, am nhac, v6 thudt, cam

trai qua dém ...
- Huan luyén vién cbng viéc -
job coach
Chuong trinh/ trung tam - Trg ly c& nhan - personal
hang ngay danh cho nguGi assistant Trg Iy ca nhan -
I6n ($S) — Adult Day perAson:ill assif,tant dé hoa
Center/Program nhap cong dong

- Dao tao va gido duc ca nhan
— Training/Education

- Dich vu chuyén chd khong
lién quan dén y té Thi du:
dung Uber, Lyft

va chuyén ché (S)




Ngan Sach - Budget )
Tru'dng hop hoc sinh 16 tudi Autism

Truyén Thong - Traditional

Dich vu nghi nggi - respite
($)

Chuyén chd dac biét ($)

Dich vu vé sirc khée ma
Medical tir choi (S)

Dich vu cham sdc ban ngay —
Day care Services ($) —

Chi Tiéu — Spending

Tu Quyét binh - SDP

Quan ly tai chanh FMS (S)

1. Vieclam va

Tham gia cong dong (S$)

- Gym

- Cong nghé: iphone laptop

- Apps: speech ...

- Hoc v&, bai 16i, bdng r8, nhay
mua, am nhac, vo thudt, cdm
trai qua dém ...

- Huan luyén vién cbng viéc -
job coach

- Trd ly ca nhan - personal
assistant d€ hoa nhap céng
doéng

- Dao tao va gido duc ca nhan
— Training/Education

- Dich vu chuyén chd khong
lién quan dény té

2. Sap xép cudc song

Nghi nggi tai nha , ngoai nha

3. Sirc khéo va an toan

Massage tri liéu; diéu dudng;




Ma Dich vu (Service Codes) theo Loai Ngan sach (budget)

cua Chwong trinh Quyén Tw quyét (SDP)

Loai Ngén séch
Sap xép Cudc séng

(310 - 330)

Viéc lam &
Tham gia

Cong déng
(331 - 355)

Strc khoé va An toan
(356 - 399)

Cac Dich vu SDP
Dich Nghingoi
vu

Nhan vién Cham séc Tai nha
Noi fror

Hb tro Tiép can Nha &

Dich vu Quan ly Tai chinh

H8 tro Sinh séng frong Céng déng

Hb tro Hod nhap Caéng déng

Hang hod va Dich vy Huwéng dén Nguoi tham
gia

Bdo tao va Gido duc Cé nhén

Hb tro Viec lam

Dich vu Céng nghé

Chi phi Chuyén tiép/Thiét lap

Dich vu Chuyén ché Khénglién quan dén Y
té

Hé tro Tién Hwéng nghiép

Cb van Riéng

Diédu chinh Kha nang Tiép can Mai fruong
Dich vu Chém ctru

Hé thdng Phan tng Khan cép C& nhan (PERS)
Tro'ly Y té Tai Nha

Hb tro Giao tiép

Diéu dudng C6 Kinh nghiém

Tw v&n Dinh dudng

Can thiép va Hé tro Khiing hoang

Dich vu Can thiép Hanh vi

Thiét bj v& Dung cu Y t& Chuyén dung
Bdo tao Gia dinh/Nguwoi tiéu dung

Dich vu Nha khoa

Kinh ép trong va Gong kinh

Dich vu Nhan khoa-bo thilywc

Dich vu Tém Iy

Dich vy D&o tao va& Tw van cho Nguwdi Cham
sé¢c Khéng duoc tra lwong

Am ngit - Thinh gidc va Ngén ngi

Dich vy Tri liéu Than kinh Cét sbng

Mat xa Tri liéu

Tri liéu Co nang

Vat ly Tri liéu

i o~ oA T~ s 4 2 Dl s o~ 1A o~

Ma Dich vu  Mb t&/Nha Cung cép

310

311
312
313
314
315
316
317
320
321

331
333

334

339
340

356
357
358
359
360

362
363
364
365
366
367
368
369
370

372
373
374
375
376

Nghi ngoi (Ca nhén va Co quan) Tai nha

Co s& Nghi ngoi - Ngodi Nha

Nhdan vién Cham séc Tai nha

NoGi fror

Hb tro Tiép can Nha &

Nhén vién Tai chinh FMS

Ddng $& hiru Lao dong FMS

Chu lao dong/Nhdan vién Tai chinh FMS

H8 tro Sinh séng frong Céng déng (C& nhéan va Co quan)
Coéng trinh Dan dung

Hb tro Hod nhap Cong déng
Hang hod va Dich vy Huwéng dén Nguoi tham gia

Bdo tao va Gido duc Ca nhén

Hb tro Viec lam

Hb tro Cong nghé

Chi phi Chuyén tiép/Thiét lap

Dich vu Chuyén ché Khénglién quan dén Y &

H6 tro Tién Hwéng nghiép
Cb van Riéng

Kha ndng Tiép can Méi truong

Dich vu Cham ctru

Hé thdng Phan &ng Khan cép C& nhan
Tro' ly Y té Tai Nha

Hb tro Giao tiép

Diéu dudng C6 Kinh nghigm

Tw v&n Dinh duéng

Can thigp va Hé tro Khing hoang
Dich vu Can thiép Hanh vi

Thiét bi v& Dung cu Y t& Chuyén dung
Ddo tao Gia dinh/Nguwéi tiéu dung
Dich vu Nha khoa

Kinh dp trong va Gong kinh

Dich vu Nhan khoa-Do thilyc

Dich vu Tam ly

Dich vu Bdo tao va Tw van cho Nguwdi Cham séc Khéng
duoc tra lwong

Am ngit - Thinh gidc va Ngén ngi
BAc s7 Tri liéu Than kinh Cot séng
Chuyén vién Mat xa

Tri liéu Co nang

Vat ly Tri liéu

i o~ A T Hn A Dl srmurm o~ $1A



Nhom Tap Trung SDP - Focus Group

VPDCA vua lap vai nhdm tap trung cho cac anh chi muon sinh hoat, hoc hoi,
chia sé kinh nghiém & hiéu biét thém . Trong do, c6 nhém:

Tu’ Quyét Pinh

Muon tham gia, xin lién lac:

Lisa Nguyen lisa.nguyen9000@gmail.com

cell : 562 631 1065
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